L'EXPERIENCE AMVI
UN VOYAGE VERS SOl A TRAVERS LE CORPS, L'ESPRIT ET LAME

Un atelier bien-étre de 2h, en pleine nature.
Pour se reconnecter a soi, s'apaiser, s’aligner.

Guidé par Ambre - praticienne bien-étre & coach enseignante, cette
expérience propose un moment de retour a soi, en conscience, dans une
atmospheére douce, engagée et inspirante.

28
% 2 Déroulement de I'expérience :

Accueil & infusion partagée
Un moment doux et bienveillant pour se poser et découvrir le voyage qui vous
attend.

WS’ancrer dans son corps

Auto-massage - conseils concrets, naturels et engagés autour de nos
habitudes.

ﬁg Explorer son monde intérieur
Respiration consciente - questions d’'introspection guidée - ouverture a une
nouvelle clarté intérieure.

\\ 'ouvrir a plus grand

Introduction a la splrltuallte échange libre — méditation - intention du jour -
tirage d’oracle.

VAN 4
S()oCercle de parole & cloture

Un temps de partage sincere et bienveillant pour cloturer I'expérience, poser
des mots, ancrer ce qui a été vécu.

Tarif découverte : 20 € - sur réservation
06 77 95 02 30 - a.pnewvieap@gmail.com
A prévoir : Une tenue confortable ; Un tapis ou une grande serviette
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